
 
Trainingsprogramma BLS met AED (volgens richtlijnen NRR) 
 
 Tijd  Activiteit  Samenstelling  Hulpmiddel  
00:00 Welkom en introductie  Plenair  
00:10 Inleiding in de BLS en het 

gebruik van de AED  
Plenair  
 

Zie dia’s onderaan 
programma  

00:15  Stap 1: demonstratie op 
werkelijke snelheid: Basale 
reanimatie (zonder de AED)  

Instructeur   

00:30  Vaardigheidstraining in 
clusters, per cluster:  
Stap 2: instructeur 
demonstreert met uitleg  
Stap 3: instructeur 
demonstreert op aanwijzing  
van de cursisten  
Stap 4: cursisten 
demonstreren  
Clusters  
1. Veilige benadering t/m 

controleren ademhaling  
2. Veilige benadering t/m 

borstcompressies en 
beademen  

6 cursisten per 
instructeur  

oefenpoppen 

00:10  Demonstratie BLS met 
gebruik van de AED  
Stap 1: Demonstratie op 
werkelijke snelheid 
Reanimatie is opgestart, AED 
wordt gebracht (AED wordt 
bediend door 
omstander/cursist)  
Demonstratiescenario bevat:  
1. Plakken van de 

elektroden  
2. Toedienen van een schok  
3. Onmiddellijk hervatten 

reanimatie  

Instructeur  
6 cursisten per 
instructeur  

AED 

0:25  Stap 4: Cursisten 
demonstreren  
Cursisten oefenen at random 
verschillende scenario’s. zie 
toelichting  
Cursisten wisselen elkaar af 
na 2 min.  
Beoordeel de BLS 
vaardigheden tijdens  
deze stap zoals diepte, 
frequentie, 
beademingsinterval, leunen.  

6 cursisten per 
instructeur  
Oefenen in 
groepen van 3  
Peer-to-peer 
feedback  
Praktijktoets 
door BLS 
instructeurs 

Oefenpoppen  
Mondkapjes  
 
 



 
 

 



 

 



 

 



 
 

 



 
 

 
 



 

 



 

 
 



 

 



 

 



 
 

 


