Trainingsprogramma BLS met AED (volgens richtlijnen NRR)

Tijd
00:00
00:10

00:15

00:30

00:10

Activiteit

Welkom en introductie

Inleiding in de BLS en het

gebruik van de AED

Stap 1: demonstratie op

werkelijke snelheid: Basale

reanimatie (zonder de AED)

Vaardigheidstraining in

clusters, per cluster:

Stap 2: instructeur

demonstreert met uitleg

Stap 3: instructeur

demonstreert op aanwijzing

van de cursisten

Stap 4: cursisten

demonstreren

Clusters

1. Veilige benadering t/m
controleren ademhaling

2. Veilige benadering t/m
borstcompressies en
beademen

Demonstratie BLS met

gebruik van de AED

Stap 1: Demonstratie op

werkelijke snelheid

Reanimatie is opgestart, AED

wordt gebracht (AED wordt

bediend door

omstander/cursist)

Demonstratiescenario bevat:

1. Plakken van de
elektroden

2. Toedienen van een schok

3. Onmiddellijk hervatten
reanimatie

Stap 4: Cursisten

demonstreren

Cursisten oefenen at random

verschillende scenario’s. zie

toelichting

Cursisten wisselen elkaar af

na 2 min.

Beoordeel de BLS

vaardigheden tijdens

deze stap zoals diepte,

frequentie,

beademingsinterval, leunen.

Samenstelling
Plenair

Instructeur

6 cursisten per
instructeur

Instructeur
6 cursisten per
instructeur

6 cursisten per
instructeur
Oefenen in
groepen van 3
Peer-to-peer
feedback
Praktijktoets
door BLS
instructeurs

tergooi

Hulpmiddel
Plenair

Zie dia’s onderaan
programma

oefenpoppen

AED

Oefenpoppen
Mondkapjes
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KETEN VAN OVERLEVING

Nedorbands Losvinar Reat

Slachtoffer reageert niet

(Laat) 112 bellen + AED

Open luchtweg
Ademhaling niet normaal

30 borstcompressies
2 beademingen

Ga door 30:2
Activeer AED,

zodra deze er is
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LET OP VEILIGHEID
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CONTROLEER BEWUSTZIJN

Slachtoffer reageert niet
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5 CONTROLEER BEWUSTZIJN

» Schud voorzichtig de
schouders.

* Vraag: “Gaat het?”

* Indien hij reageert:
Laat liggen zoals u hem vond.
- Zoek uit wat het probleem is.

- Zorg zo nodig voor
professionele hulp.

- Controleer regelmatig.
* Indien hij niet reageert:

- Alarmeren.
*

Nedertante Revsinars Kot
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BEL 112 (liever: laat bellen)

(laat) 112 bellen + AED
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BEL 112 (liever: laat bellen)

» Leg telefoon naast slachtoffer
(speakerfunctie) zodat de
hulpverlener de instructies
van de centralist kan
opvolgen.

+ Laat een AED halen
indien beschikbaar
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OPEN LUCHTWEG

Open luchtweg
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OPEN LUCHTWEG

» Kantel het hoofd en lift de
kin

CONTROLEER ADEMHALING

Ademhaling niet normaal
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5 AFWIJKENDE ADEMHALING

+ Komt voor tot in 40% van de gevallen en
begint kort nadat de circulatie stopt

+ Beschreven als moeilijke, zware, luidruchtige
adembeweging

* Dit is een teken van een circulatiestilstand

deriande Roasinars Kot
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5 Alleen, haal AED

* Indien alleen, haal een AED
indien direct beschikbaar
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GEEF 30 COMPRESSIES
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30 borstcompressies
2 beademingen

Nederbands Rowninan Aoat
HiN

BORSTCOMPRESSIES

* Plaats de hiel van een hand in
het midden van de borstkas

* Plaats uw andere hand
bovenop de eerste

« Zorg dat alleen de hiel van de
hand de borstkas raakt

* Druk het borstbeen in
— Frequentie 100 - 120 / min
— Diepte 5-6 cm
— Gelijkmatig indrukken — omhoog
laten komen
— Voorkom leunen

Nederbante Rocsinats Kot
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5 GEEF 2 BEADEMINGEN

30 borstcompressies
2 beademingen

BEADEMEN

G :

Open de luchtweg
- Kantel het hoofd
— Lift de kin

* Knijp de neus van het
slachtoffer dicht en adem zelf
normaal in

+ Plaats lippen rond mond

+ Blaas rustig in (gedurende 1
seconde) tot de borstkas
omhoog komt

2015 a5



GA DOOR MET REANIMEREN

30 2

Indien mogelijk: wissel om de 2 minuten van hulpverlener

Nederants Reosinans Reat
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G :

« Laat een AED halen
indien beschikbaar

* Geen omstander, haal
na controle van de
ademhaling een AED
indien direct beschikbaar

Activeer AED,
zodra deze er is

Nederbante Rocsinats Kot
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GEBRUIK VAN DE AED
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» Starten en staken van de reanimatie

 Wat te doen na een reanimatie

AANVULLENDE INFORMATIE

REANIMEER
MIJ NIET

» Zie ook www.reanimatieraad.nl

Nederbands Zinsinan Aeat
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